PRACTICA TERAPEUTICA

FORLAX-NNOUA CLASA DE LAXATIVE

REZUMAT

Forlax, creatie a Laboratoarelor Beaufour IPSEN,
aparline unei noi clase de laxative osmotice. Principiul
sau activ, macrogol 4000, creste continutul de api al
bolului fecal si deci volumul acestuia; astfel este
ameliorata consistenta scaunului, peristaltica intestinala
deci pasajul si evacuarea bolului. Studiile clinice confirma
excelenta toleranta a Forlax la o posologie de 1-2 plicuri

pe zi.

Constipatia constituie tulburarea functionald cea mai
frecventa in gastroenterologie. Ea atinge 10% din populafie,
cu o larga predominantd feminina. In ciuda numarului
mare de laxative existente pe piatd, medicul practician din
Romania are incd dificultiti in alegerea unui tratament cu
eficacitate rapida si durabila, bine tolerat si usor acceptat
de bolnavi.

Constipatia functionald cronicd este definitd printr-o
incetinire a tranzitului colonic cu emisia a mai putin de 3
scaune pe siptimani de mai mult de 3 luni. In etiologia
acestei afectiuni se poate porni de la accentuarea proceselor
de reabsorbtie hidricd si fermentatie, care conduc la
reducerea volumului bolului fecal si a eficacitatii migcarilor
peristaltice intestinale. De asemenea, modificarea cantitatii
si a consistentei scaunului ingreuneaza evacuarea acestuia.
Intr-un adevirat cerc vicios, prelungirea timpului de tranzit
favorizeaza continua deshidratare a materiilor fecale,
antrendnd astfel cronicizarea bolii. Parametrii esentiali care
trebuie readusi la valorile fiziologice in scopul restabilirii
unui tranzit normal sunt deci volumul si consistenta bolului
fecal. Intr-o incercare sumara de trecere in revista a
laxativelor utilizate pand in prezent am putea cita: 5

- emolientele - pentru care exista riscul producert
de carente ale vitaminelor liposolubile (in caz de
utilizare prelungita); ]

- mucilagiile - care produc tulburari fuﬂf.:llom'lf?
diverse (meteorism, colici), si cu eficienta sl
acceptabilitate discutabile;

- iritantele - recomandate doar in cu
riscului de dezechilibre hidroel
melanoza colonica;

- osmotice hipoamoniemiante -
si flatulentd, fiind metabo

colonice
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ABSTRACT
FORLAX - a new class of osmotic laxative agents
Forlax, developed by the Beaufour IPSEN Laboratories,
belpngs 10 a new class of osmotic laxative agents. Its
active principle, macrogol 4000, increases the water
content of the stools and therefore their volume; this
facilitates peristaltis, improves the consistency of the feces
which will ease their passage and their discharge. Clinical
studies also confirmed the excellent tolerance of Forlax
at the dosage of 1-2 sachets per day.

cuvinte un compus chimic inert. Ingestia a 10-20g de
macrogol 4000 (1-2plicuri de Forlax) dizolvate intr-un pahar
de apa antreneaza local o crestere a presiunii osmotice:
Forlax fixeaza moleculele de apa, hidratand astfel si crescand
volumul bolului fecal. Parcurgerea cadrului colonic devine
astfel mai usoara, iar prin facilitarea peristaltismului intestinal
este stimulatd si evacuarea terminala.

Fodax respecti fiziologia colonului: datorita greutatii
sale moleculare mari nu este nici absorbit si nici metabolizat,
deci nu antreneaza perturbari electrolitice. Absenta oricarei
activitati asupra florei colonice explica absenta proceselor
de fermentatie si nemodificarea pH-ului intestinal. Forlax
nu are efect iritant asupra mucoasei colonice: studii de
toleranti pe termen foarte lung au demonstrat respectarea
functiilor digestive la pacienti care au fost tratati cu Forla,_g
timp de 17 luni in medie (pén Ia 29 de luni), fard malabsorbfii
decelabile.

Forlax nu este un purgativ. Primul scaun apare la 24-48h
de la ingestie, incd din prima saptamana de trat'ament se
obtine un scaun zilnic. Normalizarea tranzitului este nu
numai rapida dar si durabild, nefiind necesara cresterea
dozelor. 3

Prin toate aceste calititi, Forlax se recomanda ca un
laxativ modern si sigur, putand fi admirﬂsl.rat.firﬁ res'h'ictii
inclusiv la gravide, diabetici, cardiaci. Posologia 112}1:11& este
de 1-2 plicuri pe zi dizolvate intr-un pahar cu apa.
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