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La sfarsitul lunii iunie a anului in curs, Editura Medicald din Bucuresti a lansat volumul HISTOPA-
TOLOGIA HEPATITELOR CRONICE VIRALE, editat si tiparit in conditii tehnice ireprosabile.

Cartea are ca prim autor pe dna dr. Sabina Zurac, medic primar anatomopatolog la Spitalul Clinic
Colentina si sef de lucrari la UMF ,Carol Davila, flancatd de doi maestri consacrati: dna prof. Florica
Stianiceanu, sef al sectiei de Anatomie patologica a Spitalului Colentina si dl. prof. dr. Adrian Streinu-
Cercel, sef al disciplinei Boli infectioase de la Institutul National de Boli Infectioase (INBI) ,prof. Dr.
Matei Bals” din Bucuresti. Coautori la unele capitole sunt tinerii rezidenti anatomopatologi Rizvan Andrei,
Luciana Nichita si Alexandra Bastian, cercetitor stiintific.

De la inceput, trebuie sa precizez ca volumul de fata nu este conceput ca o monografie exhaustiva
asupra problemei enuntate in titlu, ci reprezinta contributia personala a autorilor privind studiul complex,
epidemiologic, clinic si histopatologic al unui lot ce a inclus 1179 de cazuri de hepatita cronici virald —
bolnavi spitalizati pe o perioada de trei ani in INBI ,Matei Bals”.

De ce este necesara — mai mult ca oricand — o carte a unor personalititi medicale de varf din tara
noastra, carte care sa infatiseze experienta personala privind histopatologia hepatitelor cronice virale?

Se stie ca in ultimii ani s-au perfectionat si s-au introdus in practici metode moderne serologice si
virusologice, calitative si cantitative, care, in bund masura, asigura diferentierea hepatitelor virale, punand
in discutie oportunitatea punctiei biopsie hepatica (PBH), tehnici de investigatie invaziva, deseori refuzati
de bolnavi. Autorii se mentin ferm pe vechea pozitie aducand argumente obiective in favoarea PBH care
ramane ,standardul de aur” atat in diagnosticul stadial al hepatitelor cronice, cat si in verificarea, pe ter-
men lung, a rezultatelor terapiei cu interferon si cu chimioterapice antivirale. Intr-adevir, diagnosticul
histopatologic pe material de PBH stabileste, pe de-o parte, gradul activititii necroinflamatorii (grading-ul)
si gradul de fibroza (staging-ul) si, pe de alta parte, aduce elemente sugestive pentru diverse etiologii (de
exemplu hepatocite ,in sticla mata” in infectia cu virus B, steatoza ,in ploaie” in cea cu virus C, leziuni
particulare decisive pentru diagnosticul de hepatita autoimuni sau alcoolici etc.). Bazandu-se pe o larga
experientd personald, autorii demonstreaza cd existd necrozd hepatocitara si in cazurile cu transaminaze
normale; de asemenea, arata ca fibrotestul — metoda de ultima generatie — nu poate aprecia fibroza decat
calitativ, comparativ cu datele cantitative furnizate de examenul histopatologic, dupid PBH.

O data stabilita in introducere importanta examenului histopatologic in practica curenti, autorii isi
structureaza cartea in 6 capitole.

Dupa ce in capitolul 1 este prezentata succint Histologia ficatului normal, in capitolul 2 sunt infitisate
date generale asupra lotului studiat.

In lotul studiat a predominat infectia cu virus C (64,45% - aproape 2/3 din cazuri), infectia cu virus
B reprezentiand mai putin de o treime (30,26%), in rest, infectii mixte, 529% (VNB+£VHD+VHC). De
mentionat ca 118 pacienti (10,1%) au avut profesiuni medicale (medici, asistenti, laboranti, studenti). In
acest capitol se fac corelatii intre sex, varsta, etiologie, pe de o parte si aspectele histopatologice, pe de
alta parte, si anume: gradul de necroza sau/si fibroza, alte elemente morfopatologice (hepatocite ,,in sticla
matd’; incdrcarea cu fier s.a.).

Capitolul 3 este intitulat Clasificari in hepatita cronicd. Pe langa clasica si cunoscuta clasificare etiologic
(hepatita virala, autoimuna, toxica, alcoolica, medicamentoasa, metabolica, criptogeneticd), autorii prezinta
importantele clasificari actuale din care deriva scorurile folosite in activitatea de zi cu zi in stabilirea sta-
diului hepatitei cronice virale.

Este prezentat pe larg scorul Ishak, adoptat in Romania din 1997, recomandat pentru centrele univer-
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sitare din tara noastra, abilitate sa instituie terapia cu interferon si chimioterapice antivirale.

Comparativ, sunt mentionate si scorurile Knodell, Bianchi, Scheuer si Metavir— acesta din urma rezervat
numai hepatitei C — teste folosite in alte tari.

Capitolul 4 prezinta Modificari histopatologice in hepatita cronica virala. Dupa prezentarea pe larg a
variatelor leziuni, prelucrate statistic, sunt indicate elementele de diagnostic diferential morfopatologic
intre diferitele tipuri de hepatite cronice (virale si nonvirale), precum si legitura intre hepatita cronica
virala si carcinogeneza.

Capitolele 5 si 6 se refera la Corelatii anatomoclinice si etiopatologice in hepatita cronicd virald.

Autorii principali, dl. prof. dr. Adrian Streinu-Cercel, ca infectionist, si dnele. prof. dr. Florica Staniceanu
si dr. Sabina Zurac, ca anatomopatologi, prezinta in mod magistral problemele interdependentei intre
etiologie, clinic i histopatologie, cu implicatii inerente in instituirea si conducerea terapiei cu interferon
si chimioterapice antivirale.

In Anexe sunt prezentate retetele coloratiilor folosite si tehnicile de reprocesare pentru microscopia
electronica a tesuturilor din blocurile de parafind — date utile specialistilor anatomopatologi.

Bibliografia, bogata si actuala, cuprinde 32 de titluri. Din pécate, sunt total ignorate lucririle in dome-
niu ale specialistilor romani, in primul rand chiar ale autorilor cartii de fati! Este o omisiune ce se cere
remediati la o editie urmatoare.

La sfarsitul volumului, este prezentata o exceptionala colectie — 56 de ilustratii color — reprezentiand lame
cu aspecte normale si patologice din fragmente biopsice prelevate de la bolnavii din lotul de studiu.

Realizarea tehnica anatomopatologica, pe de o parte si reproducerea editoriald, pe de altd parte, sunt
cu totul deosebite. Probabil cad editura a impus prezentarea grupati, desi ilustratiile color isi gaseau mai
bine locul prin distribuire in capitolele in care erau descrise leziunile respective. Avand in vedere ca his-
topatologia hepatica trebuie cunoscuta nu numai de anatomopatologi, cred ca, pentru cresterea eficientei
instructiv-didactice, legendele figurilor color ar fi trebuit detaliate, fapt care ar fi lirgit sfera de interes
pentru toate specialititile.

Aparitia acestei carti este nu numai oportuna, ci si necesara. Este scrisd simplu, debarasata de inutilitati
bibliografice pedante sau impersonale; am citit-o pe nerésuflate si cred ca o voi reciti ori de céte ori voi
avea de facut un bilant la un bolnav cu hepatita cronica...

O carte care a fost scrisa nu numai ca sa fie scrisa; o carte care reflecti o munca de calitate a unui
colectiv de prestigiu.
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