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Progrese si tendinte noi in cardiologia moderna

Dy, Ovidiu Oprian, dr. Teodor Bddescu, dr. Marian Zota, Editura Medicala, 2005, 299 p.

Cartea, ,rodul unor migiloase lecturi, folosind lucrarile multor — mai ales — congrese internationale”, datoratd unor
autori care ,apartin la 3 generatii de medici: un medic rezident, un medic de varsti mijlocie (medic primar, doctor in
medicina si director adjunct al Spitalului ,Prof. dr. D. Gerota”) si unui ,medic primar, doctor in medicind si fost, timp de
17 ani (...) sef de sectie la Spitalul ,Prof. dr. D. Gerota”, ,a izvorat din necesitatea de a pune la dispozitia publicului medi-
cal (si in special a studentilor, rezidentilor, cardiologilor, internistilor etc.) cateva noutati si tendinte din cardiologia moderna”.
Lucrarea a necesitat o drasticd selectie din ,informatiile bibliografice (...) extrem de numeroase” - un singur exemplu,
redat in Prefatd, fiind pe deplin edificator: pentru Congresul European de Cardiologie de la Miinchen (2004) au fost admise
3850 de lucriri. Selectia, care trebuia si tini seama si de o constringere obiectiva — incadrarea intr-un anumit spatiu tipo-
grafic, s-a subordonat, de aceea, unor optiuni de principiu si unor criterii de ierarhizare astfel formulate: ,Am tinut (...)
cont de faptul ca ateroscleroza cu consecintele sale, in principal cardiopatia ischemici, sunt predominante in practica
medicald, iar fibrilatia atriali este tulburarea de ritm cea mai frecvents, avand caracteristici fiziopatologice si abordari tera-
peutice noi; de asemenea, insuficienta cardiaci”. Autorii au avut de infruntat o provocare majora: existenta unei intregi
serii ,de contradictii, de ambiguiti{i” pe care sutele de trialuri incearcd si le rezolve, ca si a certitudinilor partiale aduse
de ,proba timpului si numeroasele consensuri” clinico-terapeutice, in incercarea de a arunca ,,0 lumina cat mai veridica in
fiziopatologia, diagnosticul, terapia si prognosticul acestor boli”. Primul capitol, Ateroscleroza-substrat anatomic in cardiolo-
gie, se deschide cu o serie de consideratii asupra aterogenezei i aterosclerozei, in care se aminteste de la inceput ci, dacid
factorii de risc sunt inca discutati exista certitudinea ca hipercolesterolemia constituie astizi ,un factor major unanim ac-
ceptat”, chiar daci atita vreme controversa asupra colesterolului a persistat; sunt, apoi, enumerate cele 10 motive ale re-
gretabilei intirzieri si sunt expusi cei 10 factori de risc aterosclerotic, ,considerati predictivi pentru evenimentele ateroscle-
rotice coronare”, care conduc, in mod logic, la prezentarea terapiei hiperlipidemiilor interpretate in cheie fiziopatologica si
cu privilegierea statinelor. Acestea, de altfel, fac obiectul a doud destul de extinse subcapitole. O notd aparte o aduce, la
incheierea textului referitor la aterosclerozi, nota intitulatd Aspecte ale unei posibile interventii ale bacteriei Helicobacter
pylori in aterogenezi si in ictusul aterosclerotic, unde date recente relative la ,legatura dintre instabilitatea placii ateroscle-
rofice si ictusul aterosclerotic” sugereazi posibila influentd patogenica a tulpinilor Cag A pozitive ale spirilului Gram nega-
tiv. Urmiitoarele dous sectiuni sunt focalizate asupra a ceea ce actualmente este marcat in literatura de specialitate
1nternat;|0na1a prin acronimul CAD (coronary artery disease): Date actuale despre fiziopatologia cardiopatiei ischemice si
in sprijinul diagnosticului de CAD. In cea dintéi, autorii pornesc de la 1mp0rtan‘§a existentei unor date recente care ,con-
tribuie la explorarea unor mecanisme, sporind astfel acuratetea diagnosticd si indicatiile unei terapii adecvate”, pentru a
reda ,unele aspecte fiziopatologice care sunt mai pufin cunoscute”. In acest sens, se trec in revistd posibile corelatu intre
nivelurile plasmatice ale unor proteine (ASP — proteina acetilstimulanti, CRP - proteina C reactivi), polimorfismul alelic al
PON (paraoxinaza) si riscul unei boli cardiovasculare, implicarea endotelinelor si citokinelor in infarctul miocardic (IMA),
efectlele sistemului NO/superoxid in aterosclerozi, diabet zaharat si HTA cu reanini crescutd, rolul leucocitelor in IMA
etc. In continuarea capitolului mai sunt prezentate date recente privind implicarea metaloproteinazelor matriceale in afec-
tarea cardiovasculari si cu privire la valoarea unor noi markeri in cardiologie (in afara GOT, creatinfosfokinazei, izoenzimelor
LDH): selectina P, proteina A plasmatici, L-arginina, proteinele de soc termic, neopterina, peptida natriureticd cerebrald
(BNP), factorul inhibitor al migririi leucocitelor (MIF), factorul de stimulare al coloniilor granulocite/macrofage (GM-CSF),
sertralina, xantinoxidaza, superoxiddismutaza, acilaza plasmatici s.a., la care se adaugd detalii referitoare la implicatiile
actuale ale troponiei in patologia cardiovascular. Cealalti se initiazid cu unele date recente privind diagnosticul cardiopatiei
ischemice, prezentate dupd enuntarea adevarului esential” potrivit cdruia ,clinica isi pastreaza si va continua sa-si pastreze
valoarea si valabilitatea” si sunt concretizate prin interventia unor markeri biochimici ca troponina T si factorul Willebrand
sau evaluarea undelor Q anormale si a undelor U, a subdenivelarii/supradenivelarii segmentului ST etc. Apoi, dupa un
interesant text intitulat Din nou despre varianta de angor pectoris — rolul cocainei in etiologia ei, sunt aduse in atentie o
serie de progrese recente in electrocardiografia din cardiopatia ischemica si se face o documentata prezentare a investigatiilor
in deja faimosul sindrom Brugada, a cirui importanti ,.constd in principal in valoarea lui prognostica”. Sub titlul general
Progrese terapeutice, capitolul urmitor reuneste un scurt istoric si stadiul actual al restenozirii coronariene ,in stent’,
reproducerea unui document privind Consensul asupra inhibitorilor enzimei de conversie a angiotensinei in bolile cardio-
vasculare, propus de Societatea Europeani de Cardiologie, precum si unele actualititi referitoare la tratamentul prespitalicesc
in IMA, care pornesc de la specificarea necesititii speculdrii, dupd un diagnostic cat mai precoce, ,a acelui time Window
in care se poate practica terapia fibrinolitici de succes” si redau, ,din literatura ultimilor ani, cateva lucriri care atestd
necesitatea unui tratament precoce in IMA”. Capitolul privitor la fibrilatia atriald (FIA) are o configuratie deosebiti: o prima
subdiviziune intitulatd Fibrilatia atriald in actualitate — care are in vedere date actuale de epidemiologie, fiziopatologie, pa-
togenie si de remodelare atriald structurald, ale celei ,mai frecvente tulburiri de ritm cardiac”, reprezentind o optima
deschidere spre ,noi procedee terapeutice cu o largi utilizare in practica medicald”, expuse in nu mai putin de alte 5 sub-
diviziuni, asigurand un baleiaj cvasi-exhaustiv al domeniului, incepind cu chinidina si beta-blocantele si continuind cu

m TERAPEUTICA, FARMACOLOGIE SI TOXICOLOGIE CLINICA w 2006 martie, volumul X mnr. ] m 67



REFERATE GENERALE

medicatia moderna, cardioversia electricd, pacingul atrial sau biventricular, ablatia venei/venelor pulmonare (PV) prin en-
ergie laser sau criotermald, totul fiind incununat de o Addenda-Progrese in fibrilatia atriald, scrisd ,pentru a insera unele
lucrari care au fost prezentate in anul 2004, in special la Congresul European de Cardiologie de la Munchen”, ramanand
ca proba timpului s3 le valideze, ,mai ales in aceastd epoca foarte importanti, care este era geneticii”. Ultimul capitol
semnificativ al lucrarii, Insuficienta cardiaca ,up-to-date”, aduce noutiti de ordin fiziopatologic, diagnostic, pronostic si ,poate,
deocamdati, mai putin asupra unor noi abordari terapeutice”, impulsionate de proiectul de cercetare incredintat (in 1999),
de citre Ministerul italian al Sanatatii, Institutului de Cercetare si Tratament al Spitalului Universitar din Pavia si ale carui
rezultate au fost ,consemnate intr-un supliment special al revistei European Heart Journal destul de consistent” (noiembrie
2004). Volumul se incheie cu Diverse actualititi cardiovasculare, organizate in doud sectiuni, dintre care prima aduce la
cunostinta cititorilor date noi ,despre vulnerabilitatea placii aterosclerotice si rolul ei in cardiologie si neurologie”, ca si din
alte sectoare ale patologiei cardiovasculare, iar a doua, actualitati ,privind diagnosticul si prognosticul cardiopatiei ischemice”.
Cartea, cu o mare valoare informativa, are la bazi o documentare de exceptie (aproape 300 de referinte bibliografice dintre
cele mai recente) si este de mare utilitate pentru cei mai multi dintre cititorii de specialitate sau in curs de formare, aflati
adesea in crizd de timp spre a mai putea explora imensa literatura cardiologici internationald.

Dy. Valeriu Mihaila
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