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REZUMAT

Ameliorarea imaginilor ecografice se bazeaza pe
utilizarea de solutii injectabile ce contin microparticule de
galactoza. Impedanta acustica diferita a acestora
determina timp de 2-4 minute aparitia contrastului in
circulatia sanguina. Prin asocierea acidului palmitic se
impiedica rezorbtia imediata a galactozei la nivelul capi-
larelor pulmonare, ceea ce permite realizarea contrastului
si la nivelul cavitatilor cardiace stangi. Substantele de
contrast sunt utile in examinarea ecografica cardiaca,
vasculara si tisulara in modul bidimensional gi Doppler.
in conditile respectarii posologiei, acestea constituie un
element de ameliorare a informatiilor ecografice, fiind
lipsite de riscuri sau de efecte secundare majore.

Cuvinte chele: ecografie bidimensionala, Doppler,
substante de contrast

ABSTRACT
Use of contrast agents in ultrasound
Contrast agents containing D-galactose microparticles
improve the two-dimensional ultrasound informations. The
different acustic impedances generated by D-galactose
microparticles produce a contrat effect into the blood flow.
Rapid resorbtion of the D-galactose in the pulmonary
capilares is avoided by the association of palmitic acid.
This new formula is now commonly used for ultrasound
studies. Contrast agents are used in cardiac, vascular
and tissue examinations, in both two-dimensional and
Doppler mode. In the appropriate dosage, contrast agents
are safe and usefull in improving the ultrasound
informations.
Key words: two-dimensional Doppler ultrasound,
contrast agents

Ecografia reprezinti o metoda de investigare neinvaziva
care utilizeaza ultrasunetele pentru obtinerea de informatii
morfo-functionale. Modul in care diferitele structuri,
normale sau patologice, reflectd ultrasunetele este tradus
in semnale optice, al cdror ansamblu constituie o imagine
care oferd informatii utile asupra structurilor investigate.

Progresele inregistrate in ultima perioada in domeniul
metodelor de explorare medicald au dus la aparitia unei
multitudini de tehnici ecografice diferite. Utilizarea judicioa-
sd a acestora se bazeaza pe principiul complementaritatii lor.

Ecografia de contrast este o tehnica ce foloseste
administrarea intravasculara de substante “ecogene” si
urmarirea momentului si locului aparitiei ecourilor la nivelul
structurilor examinate. Prima descriere a metodei a fost
facutd in 1969 de Kramer si Gramiak Shah. Principiul porneste
de la constatarea interferentelor cu sonarul submarinelor
determinate de petele de ulei din apd (densitatea diferita a
apei si uleiului determini o interfatd acusticd).

Substantele de contrast au inceput sa fie utilizate in
examinarea echocardiograficd in anii 80. Injectarea cu
presiune de ser fiziologic sau glucozia 5 % intr-o vena
perifericd sau centrald determind la varful cateterului sau
acului niste “microcavitati”. Acestea creeaza multiple
interfete reflectogene pentru fasciculul de ultrasunete.

La ora actuald existd preparate de contrast special
concepute pentru examinarea ecograficd, ce contin
microparticule de diferite zaharuri.

Agentii de contrast cu microparticule de D-galactoza
sunt utilizate in examinarea ecocardiografica. Administrarea
intr-o vend perifericd realizeaza' diferente de impedanta
acustica intre fluxul sanguin si microparticulele de
galactozi, cu aparitia contrastului in atriul drept, ventriculul
drept si in artera pulmonara, D-galactoza fiind apoi rezorbita

in capilarele pulmonare. in cazul unui sunt stanga-dreapta,
se percepe o “zond de spalare” ce corespunde sangelui
neincdrcat cu substantd de contrast provenit din cordul
stang - semn indirect (Fig.1). In sunturile dreapta-stanga
se observa in mod direct trecerea substantei din cavitatile
drepte in cele stangi, cu posibilitatea de localizare a nivelului
si calibrului defectului septal, chiar si a importantei suntului
(Fig.2). Tehnica este utilizati si in evidentierea regurgitatiilor
valvulare. Principalele substante utilizate sunt Echovist 200
si 300.

Fig. 1 Aspect ecografic al zonei “de spadlare” din
suntul stanga-dreapta dupa injectarea
intravenoasa a 4 ml substanta de contrast.
Pacient cu DSA tip ostium secundum.
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trarea unei doze totale de 8 ml substanta
de contrast. Contrast eviden{iabil ecografic
la nivelul atriului si ventriculului drept, iar

4 la sistola urmdtoare si la nivelul
ventriculului stang. Lipsa contrastului in
atriul stang.

Echovist 200 (Schering)

Compozitie: 1 flacon D-galactoza + 1 flacon de solutie
apoasia D-galactoza (13,5 ml).

Proprietiti: concentratia de substanti de contrast 200
mg/ml, osmolaritate efectivdi 1699 mOsm la 37°C. Solutia
preparatd are aspect alb liptos, contine microparticule de
D-galactoza si microbule de gaz.

Posologie si mod de administrare: substanfa poate fi
administratd la adult si la copil, inclusiv la nou-niscut.

- Nou-ndscut - 1 lund 0,5 ml/doza,
-1 1lund - 12 luni  1-2 ml/doz3,
-1-5ani 2 ml/doz3,

Numairul maxim de administriri este de cinci pentru o
examinare. Nu necesitd o pregitire prealabild deosebiti.

Indicatii:

- studiul structurilor anatomice cardiace,

- detectia si localizarea sunturilor dreapta-stinga,
- detectia sunturilor stinga-dreapta,

- insuficiente valvulare la nivelul cordului drept,
- sunturi restante postchirurgical,

- zone de ischemie miocardica.

Contraindicatii: galactozemie congenitali.

Reactii adverse: iritatie la locul de administrare.

O noud formuld de contrast (reprezentant Levovist -
Schering) utilizatdi in examinarea ecografici se
caracterizeazd prin “rezistenti” la trecerea prin capilarele
pulmonare, pe care o pardseste intact, datoritd prezentei in
compozitia sa a acidului palmitic. Aceastd proprietate ii
confera avantajul de a putea realiza efectul de contrast atat
la nivelul cavititilor drepte cardiace, cat si a celor stingi,
la pasajele urmdtoare. La ora actuald, substanta este larg
utilizati atét in echocardiografie cat si in examindrile Doppler
vasculare periferice i tisulare.

Compozitie: Galactozd 999 mg si acid palmitic 1mg

Caracteristici fizico-chimice:

Levovist cu concentratia 200 mg microparticule/ml de
suspensie, osmolaritatea maxima a solutiei la 37° C este de
1175 mosm/Kkg,osmolaritatea reald a filtratului la 25° C este

Fig. 2 DSV cu sunt dreapta-stanga dupa adminis-
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de 910 mosm/kg ,vascozitatea solutiei preparate este de 1,4.
Levovist cu concentratia 300 mg microparticule/ml de
suspensie, osmolaritatea maxima a solutiei la 37° C este de
1965 mosm/kg,osmolaritatea reald a filtratului la 25° C este
de 980 mosm/kg ,vascozitatea solutiei preparate este de 3,6.
Levovist cu concentratia 400 mg microparticule/ml de
suspensie,osmolaritatea maxima a solutiei la 37° C este de
2894 mosm/kg,osmolaritatea reald a filtratului la 25° C este
de 950 mosm/kg ,vascozitatea solutiei preparate este de 8,0.

Proprietiiti farmacocinetice:

Studii farmacocinetice au fost efectuate cu Levovist 400
mg/ml folosind volume de injectare intre 35 si 75 ml. Dupa
administrarea intravenoasd, microparticulele de galactoza
se dizolva rapid in fluxul de sange. Galactoza se repartizeaza
in spatiul extracelular intrand apoi in calea de metabolizare
a glucozei (galactoza 1 fosfat — glucozad 1 fosfat) fara

_interventia insulinei. La concentratii plasmatice de peste 50
mg % galactoza se excreta renal. Galactoza si acidul palmitic
sunt produse prezente in mod fiziologic in organism, timpii
de injumatatire plasmatici fiind de 10-15, respectiv 1-4 min.

Indicatii terapeutice:

‘Levovist este un produs de contrast utilizat in
echocardiografia bidimensionala permitind evidentierea
cavitatilor drepte si, datoritd proprietitii sale de a traversa
patul vascular pulmonar, permite si evidentierea cavitatilor
cardiace stingi.

In echografia Doppler cardiaci si vasculara realizeazi o
crestere semnificativi a semnalului Doppler in cavitatile
cardiace, circulatia periferici si tisulard. Este indicat in
cazurile in care intensitatea semnalului Doppler este
insuficienta.

Efecte secundare posibile:

- dureri, senzatie de cald / frig la locul administrarii

- dispnee

- HTA

- greatd, varsaturi

- cefalee, vertij

- reactii cutanate

- iritatie locald (hiperosmolaritatea substantei poate
produce o iritatie endoteliald tranzitorie)

Precautii de utilizare: este necesar un bilan{ corect al
incarcaturii osmotice totale la pacientii cu IC severd (stadiul
IV — NYHA).

Contraindicatii: galactozemie congenitali.

Supradozaj: semnele intoxicatiei sunt determinate de
cresterea volemiei. Tratamentul constd in administrarea iv
de diuretice, sub controlul ionogramei serice.

Posologie §i mod de administrare:

Substanta se utilizeazd la adult si la adolescentul de
peste 15 ani. Suspensia se prepard imediat inaintea
administrarii.

Doze recomandate:

- echocardiografia bidimensionali: 10 ml din solutia
300 mg/ml

- echocardiografia de efort: 58 ml din solutia 400
mg/ml

- examinarea numai a cavititilor drepte: 4-10 ml
din solutia 300 mg/ml

Administrarea iv se face sub formid de bolus. Pentru
evaludri cantitative si in scopul obtinerii unui contrast
reproductibil injectia de Levovist va fi imediat urmata de
injectarea a 510 ml ser fiziologic.

- ecografie Doppler vasculara:
- 10-16 ml din solutia 200 mg/ml in cazul semnalului
Doppler de intensitate medie dar insuficient
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pentru diagnostic;

- 510 ml din solutia 300mg/ml in cazul semnalului
Doppler slab (vase mici, flux sanguin lent sau
conditii nefavorabile de examinare);

- 58 ml din solutia concentrata de 400 mg/ml in
cazul semnalului Doppler foarte slab sau absent.

- echografie Doppler cardiaci:

- 10-16 ml din solutia 200 mg/ ml

- 510 ml din solutia 300 mg/ml in cazul semnalului
Doppler foarte slab sau nedetectabil si pentru
evidentierea unei insuficiente mitrale;

- 4-10 ml din solutia 200 mg/ml pentru examinarea
cavitatilor drepte.

Pentru o crestere omogena a semnalului Doppler este
necesara administrarea continud cu un ritm de 1-2 ml/sec.
In unele cazuri poate fi necesard reptarea administrarii
substantei de contrast pentru examinarea mai multor planuri
de sectiune.

Obtinerea unui semnal mai intens sau prelungirea in
timp a efectului se poate realiza utilizand aceeasi doza dintr-
o solutie cu concentratie mai ridicati. Durata efectului de
crestere a semnalului este de 2-4 minute.

Doza maximé: 6 administrari din doza recomandati.

Utilitatea acestui tip nou de agent de contrast este
demonstrati de superioritatea rezultatelor comparativ cu

cele din simpla examinare bidimensionalad si Doppler. Spre
exemplu, in cazul tumorilor hepatice ecografia de contrast
aduce date suplimentare cu privire la vascularizatia si
caracteristicile vaselor tumorale, permite evidentierea
tumorilor multiple, a caracterul hipo sau hipervascular al
tumorii, are o acuratete crescuti in diagnosticul trombozelor
sau invaziei vasculare de vecinitate. Ecografia de contrast
asigurd o buna analiza Doppler spectral a vaselor tumorale
si permite studiile de cinetica de contrast (curbele wash-in/
out).

In concluzie, ecografia de contrast poate fi considerata
o tehnicd moderni ce completeazi examenul ecografic clasic
in scopul obtinerii de informatii morfo-functionale in afectiuni
cardiace, vasculare si tisulare. In conditiile respectarii
posologiei si indicatiilor, efectele secundare sunt practic
absente.
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