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REZUMAT

Intoxicatiile cu antidepresive triciclice au o incidenta in
continua crestere, remarcandu-se preponderenta la sexul
feminin. Mortalitatea este crescuta datorita toxicitatii
cardiovasculare. Tratamentul este complex; nu exista
antidot. O abordare particulara a tratamentului in Sectia
de Toxicologie Clinica a Spitalului de Urgenta Bucuresti
este utilizarea plasmaferezei.
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ABSTRACT
Poisoning with tricyclic antidepressants
There is a continuous increasing incidence of acute
poisoning with tricyclic antidepressants, especially on
female. The mortality is high because of cardiovascular
toxicity. The treatment is complex, it does not exist an
antidote. There is a particular view of the treatment
regarding the use of plasmapheresis in the Clinical
Toxicology Department of Emergency Hospital Bucharest.
Key words: tricyclic antidepressants, incidence,
plasmapheresis.

Intoxicatiile acute prezinta particularitati diverse functie
de gradul de dezvoltare si de conditiile socioeconomice ale
fiecarei tiri. Astfel, in functie de tipul de substanta incriminata,
situatia se prezintd astfel:

- Spania - produse de curitire, medicamente, produse
caustice;

- SUA - substante de curiatire, analgetice, cosmetice,
medicamente;

- Irlanda - medicamente, produse industriale, produse
caustice;

- Romania - medicamente, produse agrochimice, oxid
de carbon;

- Grecia - medicamente, produse agrochimice,
cosmetice;

- Franta - medicamente, oxid de carbon, produse
agrochimice.

Intoxicatiile cu antidepresive triciclice (AD) au devenit
frecvente in ultimii ani datoriti prescrierii abuzive si a
eliberarii lor fara reteta.

Amitriptilina a fost cel mai frecvent antidepresiv utilizat
de cdtre pacienti.

Principala cale de patrundere in organism este cea
digestiva, la domiciliul pacientului in 70% din cazuri. Din punct
de vedere al sexului, se remarcd preponderenta sexului
feminin. Mortalitatea este determinatia in principal de
toxicitatea cardiovasculara avand un indice crescut in cazul
pacientilor de peste 50 de ani, datoritd tarelor organice
preexistente. Intoxicatiile cu AD reprezintd aproximativ 12%
din total (4,17% AD singulare si 9% AD asociate). Incidenta
este crescutd in grupa de varsta 21 - 40 de ani.

Statistica efectuatd pe anii 1993 - 1998 pune in evidenta
urmatoarele:

@® In Sectorul de Terapie Intensivd al Sectiei de
Toxicologie Clinica au fost internate 5932 cazuri de intoxicatie
acutd, dintre care 4026 cazuri au fost intoxicatii
medicamentoase si 1906 cazuri - intoxicatii
nemedicamentoase.

4026
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Fig. 1. Intoxicatii acute internate in sectorul
de terapie intensivd

® Decesele prin intoxicatii cu antidepresive au fost 7,42%
din total, dintre care 55,13% la femei si 44,87% la barbati.

55.13%

@ Femei D Barbatl |

Fig. 2. Decese in functie de sex

® Din totalul intoxicatiilor cu antidepresive internate in
STI - Toxicologie Clinica:

- 2,43% au fost reprezentate de intoxicatii cu AD
singulare;

- 4,54% au fost asociate cu alte substante
medicamentoase sau nemedicamentoase;

- decesele prin intoxicatii cu AD singulare au fost
2,43%;

- decesele prin intoxicatii cu AD asociate au fost 4,99%;

- femeile, in cazul intoxicatiilor cu AD singulare, au
reprezentat un procent de 84,75%, iar barbatii de

*Dr. Radu Macovet sef de lucrdri; Ing. M. Ionicd, Dy lleana Danescu - Sectia de Toxicologie Clinicd - Spitalul de Urgenta ,Floreasca®

80 m TERAPEUTICA, FARMACOLOGIE SI TOXICOLOGIE CLINICA w 2000 martie, volumul IV w nr. |



16,25%;

- in cazul intoxicatiilor cu AD asociate, femeile au
reprezentat un procent de 71,34% iar barbatii de
28,66%.

- grupele de varstd in cazul intoxicatiilor cu AD
singulare au fost: 16 - 20 ani - 22,56%; 21 - 30 ani
- 38,41%; 31 - 40 ani - 20,12%; 41 - 50 ani - 13,41%;
51 - 60 ani - 2,43%; 61 - 70 ani - 2,43%; 71 - 80 ani
- 0,61%
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Fig. 3. Frecventa intoxicatiilor cu AD
singulare in functie de varstd

- grupele de varsta in cazul intoxicatiilor cu AD
asociate au fost: 16 - 20 ani - 16,94%; 21 - 30 ani -
24,57%; 31 - 40 ani - 17,79%; 41 - 50 ani - 15,53%; 51
- 60 ani - 11,01%; 61 - 70 ani - 8,75%; 71 - 80 ani -
5,36%

Fig. 4. Frecventa intoxicatiilor cu AD
asociate in functie de varstd

Se observi ci ponderea crescutd a acestor intoxicatii se
situeaza intre 21 - 40 ani.

Din punct de vedere al frecventei, intoxicatiile cu AD
singulare sau asociate se situeazd pe locul 4 - 5 din totalul
interndrilor in STI - Toxicologie Clinica, fiind devansate de
intoxicatiile polimedicamentoase (altele decat cele cu AD
asociate), benzodiazepine, barbiturice si uneori alcool.
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Fig. 5. Frecventa intoxicatiilor cu AD
comparativ cu alte intoxicatii

Intoxicatiile cu antidepresive nu beneficiaza de un antidot
specific. Tratamentul practicat este similar celui din centrele
de specialitate din lume. Conceptii noi privind tratamentul
intoxicatiei cu AD sunt: perfuzii de proteine care leagd AD si
tratamentul cu fragmente de anticorpi specifici.

Aplicarea complementari a plasmaferezei in tratamentul
intoxicatiilor cu AD s-a realizat pentru prima dati in Sectia
de Toxicologie Clinicd a Spitalului de Urgentd Bucuresti.
Bolnavii supusi plasmaferezei au prezentat stare generald
extrem de gravi cu sanse de supravietuire micd. Desi dozele
de toxic ingerate au depisit cu mult doza letald, toti bolnavii
au fost recuperati. Metoda are pret de cost ridicat, dar
recuperarea rapida reduce cheltuielile globale de spitalizare.

Prognosticul bolnavilor depinde de: cantitatea ingeratd,
varsta pacientului, timpul scurs din momentul ingestiei pana
la acordarea ajutorului medical, durata eliminarii, tarele
organismului preexistente intoxicatiei, complicatiile ulterioare.

Diagnosticul analitic se realizeaza cu sisteme GS/MS
VARIAN SATURN.
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POLEMICI HIPOCRATICE

Gh. Brdatescu, S. Izsdk
Ed. Viata medicald romdneascd, Bucuresti, 1999

Cartea “Polemici hipocratice” de Gh. Britescu si S. Izsak, aparuti in Editura Viata medicala roméaneasci
(1999), ne readuce in prezent optsprezece personalititi din lumea medicala. Interesul acestei lucriri consta
in aceea ci evitd metoda biograficd si foloseste pe aceea a redarii unor texte reprezentative ale “actorilor”
acestor polemici. Cred ca aceastd metoda este extrem de interesanta si utild. Putem cunoaste astfel ideile,
modul de argumentare si stilul (care “face omul”) al acestor remarcabili medici, care au adiugat dimensiunii
lor profesionale dimensiuni socio-culturale si morale ce le conferd calitatea de model.

E drept ca autorii au avut grija si prezinte pentru fiecare personalitate si cate o notd scurta biografica,
adevarat curriculum vitae, care ne da minimum de informatii ca un dictionar, dar la care anexeazi si bibliografia
necesara celor ce vor sa cunoasca mai multe. De asemenea, existd si un aparat critic format din note utile
si intersante la sfargitul fiecarei prelegeri in care se reflectd eruditia de iatroistoriografi a autorilor,

(yasim in aceasti carte prelegeri remarcabile si inedite. E vorba de lectii inaugurale, interpeliri in parlament,
conferinte, comunicari stiintifice si discursuri de receptie la Academia Romand, care se intind pe o perioada
de doud sute de ani. La doua din ele am asistat si eu (cea a lui C.I. Parhon din 1945, cAnd eram extern la
Colentina, si cea a lui St. Milcu, din 1973). Dintre personalititile prezentate, zece le-am cunoscut, iar cu sase
am avut interesante relatii de colaborare (ID. Danielopolu, 1. Iacobovici, I.T. Niculescu, Gr. T. Popa, C.I.Parhon
si St. Mileu). De aceea aceastd carte a riscolit engramele mele, ficindu-ma sa ma regisesc cu nostalgie intr-
o perioadd in care in scoala medicald roméana gaseai “modele” in adeviratul sens al cuvantului.

Cititorul acestei carti poate sa-si facd o imagine privind modul in care unele din elitele noastre medicale
au inteles intuitiv si probabil inconstient rolul lor de model si felul in care nu scdpau prilejul de a apela la
discursul parenetic situandu-se astfel pe pozitia nu numai de profesori intr-un anumit domeniu ci si de dascali
calauzitori ai discipolilor lor. Cum spunea candva prof. dr. V. Ciocélteu intr-o prelegere de incheiere de curs:
“Noi, profesorii, aratam studentilor padurea, le descriem potecile pe care le pot folosi si le indicam pe cele
mai bune”. Sfaturile cuprinse in prelegerile prezentate nu sunt numai de ordin moral, nu fac apel numai la
implicatiile Culturii (“Cultura cu C mare”, cum ii plicea profesorului V. Sihleanu si o numeasci). De multe
ori sunt de ordin epistemologic in legitura cu cercetarea stiintifica, alteori se referd la metodologia asimilarii
cunostintelor.

Cred ca trebuie sa multumim doctorilor Gh. Britescu si Samuel Izsak pentru aceasti carte, pentru modul
cum au selectat si comentat discursurile si prelegerile medicale ale maestrilor nostri diruindu-ne astfel o
utili imagine a unor aspecte in general neglijate ale medicinii romanesti, imagine care sper ¢i va fi i un
subiect de reflexie pentru cei ce astizi - si in viitor - au greaua sarcind de a forma noile generatii de medici.
“Sunt sigur - scria prof. Gr. T. Popa - ¢d, de se va misca spiritul nostru universitar in astfel de cadre, vom
obtine in cursul vremii locul de cinste care se cuvine unui popor cu inteligenta si umorul natural pe care il
are poporul romanesc”.

Vol incheia cu cuvintele prof. LT. Niculescu: “Nu ne putem reface decit prin puterea spirituali. Oricat de
teribile ar fi realititile materiale ale vietii sociale, deviate prin aceste crize fara sfirsit, eu sunt convins de
primatul celor spirituale asupra celor materiale”.

Poate aceasta este una din concluziile majore la care ne conduce reflexia pricinuitd de aceasta carte.

Acad. Constantin BALACEANU-STOLNICI
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