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REZUMAT

Lucrarea prezinta avantajele pivalatului de tixocortol in
managementul rinitelor alergice sezoniere si pereniale. O
noua intelegere a naturii inflamatorii a rinitelor alergice ale
implicatii importante in tratamentul pacientilor. Un studiu clinic
efectuat in Clinica de ORL - a spitalului Coltea va dovedi
aceasta afirmatie.
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ABSTRACT

Pivalone in alergic rhinitis management

The paper presents the advantages of tixocortol pivalate
in management of seasonal and perennial allergic rhinitis. A
new understanding of inflammatory nature of allergic rhinitis
has important implication for management of patients. A
clinical study that was made in Coltea Hospital - ENT-
departament will prove this assertion.
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Rinita alergica, entitate clinicd de granita intre ORL si
alergologie, constituie o problemi a cirei prevalenti este in
crestere la nivel mondial.

Cercetirile stiintifice au relevat faptul ci rinitele alergice
fie ele sezoniere fie pereniale, au din punct de vedere
fiziopatologic un mecanism fundamental de naturi
inflamatorie care copleseste mecanismul strict alergic.

Acesta este motivul pentru care terapia antihistaminica
in managementul rinitei alergice este insuficients, indiferent
de gradul de selectivitate si perfectionare a efectelor acestor
medicamente, unele dintre ele aviand subsecvent chiar un
efect antiinflamator. Totusi referindu-ne la antihistaminice,
ele trebuie pastrate in atentie mai ales pentru eficienta in
supresia imediatd a simptomelor alergiei nazale - efect datorat
actiunii pe eliberarea pe IgE si asupra cérora corticoizii au
un efect mai slab.

Procesul inflamator, care implici infiltratie celulard cu
mastocite, limfocite T si eozinofile si eliberare de mediatori
ai inflamatiei incluzand histamine, leucotriene si
prostaglandine, ce determini vasodilatatie, edem tisular, cu
congestie, obstructie nazala si hipersecretie reflexi a glandelor
nazale, este cel mai bine cupat de terapia corticosteroida.

Terapia corticosteroida topici nazala este eficienta atat
in controlul rinitei sezoniere ale cirei simptome de instalare
pot fi complet prevenite dacd terapia se incepe inainte de
sezon, cdt si pentru rinita pereniald in care previne si
contribuie la rezolutia procesului inflamator cronic.

Pivalatul de tixocortol, primul reprezentant la unei noi

clase de glucoicorticoizi - 21 thiosteroizi se metabolizeazi
rapid in metaboliti inactivi ceea ce are ca principal avantaj
absenta efectelor secundare sistemice.

Pivalatul de tixocortol posedi eficacitatea antiinflamatorie
a corticosteroizilor, fard efecte imunodepresoare generale sau
locale, sursa de candidoze sau suprainfectii bacteriene.

Pornind de la aceste asertiuni, in Clinica ORL “Coltea” s-
a inifiat un studiu pe un numar de 40 de pacienti care au
urmat un protocol dupd cum urmeaza:

1. Pacientii au fost examinati clinic pentru excluderea
unor alte afectiuni cu rezolutie chirurgicala care ar putea fi
responsabile de simptomatologie (deviate de sept nazal,
sinuzitd, polipoza).

2. S-au cercetat atent antecedentele pacientilor in legétura
cu episoade alergice dependente de sezoane sau de contactul
cu anumiti alergeni. Unii din ei au fost confirmati cu ajutorul
testelor alergice cutanate.

3. S-a administrat terapia cortizonica timp de 7 zile la 10
din pacientii studiati folosind PIVALONE spray in doza de 2
pulverizari de trei ori pe z.

4. La 10 pacienti s-a administrat CLARITINE in dozi de
o0 tabletd de 10 mg pe zi.

5. La 10 pacienti s-a administrat terapie combinata
PIVALONE spray, 2 pulveriziri de 3 ori pe zi + CLARITINE,
1 tabletd pe zi.

6. La 10 pacienti s-a administrat placebo cu ser fiziologic.
Scopul simptomelor totale

Rezultate

Medicament Stranut Rinoree | Obstructie nazala Prurit Anosmie

PIVALONE e+t ++ . 4 +

CLARITINE — ++ + + -

PIVALONE + CLARITINE Ry ++ ot E +

PLACEBO - - - - -
Legenda

+++ efect maximal; ++ efect puternic; + un oarecare efect; - fird efect

*Conf. Dr. Cristian Radu Popescu, Dr. Andaluzia Oancea - Spitalul Clinic Coltea, Clinica ORL
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Concluzii

Efectele benefice s-au obtinut cel mai devreme din a doua
Zi.

Terapia combinatd cu antihistminic nu are avantaje
semnificative fati de terapia singulard cu PIVALONE.

PIVALONUL se dovedeste foarte eficient pe toate
simptomele rinitei alergice, fiind recomandat ca prima alegere
cind simptomele sunt severe sau persistente..

Activitatea antiinflamatorie a pivalatului de tixocortol este
de 5 ori superioara hidrocortizonului acetat, neavand efecte
secundare sistemice datoritd metabolizarii rapide in metaboliti
inactivi.

Nu s-au inregistrat efecte pe functia limfocitelor T, a
limfocitelor B, pe activitatea fagocitard a macrofagelor si
polinuclearelor, deci nu perturba imunitatea locala si generald
la dozele de administrare.

S-au inregistrat efecte secundare minore ca ugoard

usciciune sau iritatie a mucoasei nazale.

Este necesar un tratament de lunga duratd, care uneori
poate insemna ani, pentru un control de buna calitate si de
duratd lungd a simptomelor alergiei nazale.
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