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UTILIZAREA FORTRANSULUI IN PREGATIREA COLONULUI
PENTRU UROGRAFIE SAU PROCEDURI UROLOGICE

V. Jinga’

REZUMAT

Explorarea radiologica a aparatului urinar gi anumite
proceduri urologice (litotritia extracorporala in cazul calculilor
ureterali lombari si cistectomia radicala cu derivatie urinara
ureterocolica), necesitd o buna pregatire a colonului.
Folosirea Fortransului in cadrul pregatirii pentru urografie a
fost studiata la un lot de 40 de pacienti comparativ cu un lot
asemanator la care s-a administrat ulei de ricin.

Studiul efectuat arata o diferenta semnificativa intre cele
doua procedee de pregatire. Introducerea in practica
medicala a Fortrans-ului constituie un beneficiu real
concretizat prin: obtinerea unei pregatiri constant bune,
acceptibilitatea net crescuta, lipsa reactilor secundare,
reducerea numarului de examinari neconcludente si prin
aceasta scurtarea timpului de examinare si scaderea dozei
de iradiere a pacientilor.

Vacuitatea colica obtinuta prin utilizarea Fortransului a
reprezentat un element de reusita in litotrotitia extracorporeala
a calculilor ureterali lombari radioopaci. Fortransul asigura
de asemenea o pregatire si comoda a colonului pentru
implantérile ureterocolice ce urmeaza cistectomiilor radicale.

Cuvinte cheie: Fortrans, urografie, ureterosigmoidos-
tomie.

ABSTRACT
The utilization of Fortrans in preparation of
the colon for the urography and urologic
procedures

The X-ray exploration of the urinary tract and certain
urological procedures (extracorporal litotripsy in the case of
lumbar ureteral calculus and radical cistectomy with ureter-
colic urinary derivation) requires a good preparation of the
colon. The utilization of Fortrans in the background of
preparation for urografhy was investigated on a group of
fourteen patients compared with a similar group to which
castor oil was administered.

The accomplished study shows a significant difference
between the two procedures of preparation. Introducing
Fortrans in medical practice constitutes a real benefit
concretized by: obtaining a constant good preparation, a
didstinct grown of acceptability, the lack of secondary
reactions, reducing the number of unconvincing examinatior
time and the diminution of the patient irradiation dose.

The colic vacuum obtained by the use of Fortrans
reprezented a successful element in extracorporeal litotripsy
of the lumbar ureteral calculus. Fortrans also provides a
rapid and confortable preparation of the colon for the
ureterosigmoidostomy which follows after the radical
cistectomy.
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Pregitirea adecvati a colonului in vederea efectuirii
urografiei intravenoase, “regina explordrilor imagistice” in
urologie, prezintd o importanta deosebita. Ea influenteaza in
mod determinant acuratetea diagnosticd a examinarii.
Reziduurile si gazele de la nivelul cadrului colic reprezinta
elemente ce ar putea artefacta imaginea urografica.

De asemenea, pentru reusita procedurii de litotritie
extracorporald in aczul calculilor ureterali lombari este
imperios necesara vacuitatea colica. Traseul undelor de soc
in aceste conditii este mai facil si fara pierderi de energie.

Pregitirea preoperatorie a colonului la pacientii carora
urmeaza sa li se practice cistectomie radicala cu derivatie
urinard ureterocolicd creste confortul si mai ales siguranta
actului operator. Un colon evacuat, fira materii fecale, duce
la o scadere a septicitatii lumenului, o diminuare a edemului
si inflamatiei parietale in special a mucoasei si a submucoasei,
precum si prevenirea distinsei intralumenale postoperatorii,
toate acestea avand un efect extrem de nociv asupra
anastomozelor, a procesului de cicatrizare.

Frecventa complicatiilor septice in anastomoza
ureterocolicd este direct legali de gradul de vacuitate a
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lumenului, adicd de pregitirea preoperatorie a intestinului
£ros.

Pentru realizarea acestei pregatiri se apeleaza de obicei
la regim alimentar, purgatie, clisma evacuatorie, elemente ce
sunt imbinate in mod diferit i cu anumite particularitati de
la autor la autor. In prezent insi, existi tendinta de a se
renunta la clisma evacuatorie, accentul punindu-se pe
utilizarea purgativelor.

In acest sens, ne-am propus sa realizim un studiu al
posibilitatilor de utilizare a Fortransului pentru pregatirea
colonului in cadrul celor trei contexte diagnostice sau
terapeutice urologice prezentate mai sus.

Fortrans (Beaufour-Spsen) contine macrogel 4000-64 g;
Sulfat de sodiu anhidru 5,7 g; Bicarbonat de sodiu 1, 68 g;
Clorura de sodiu 1, 46 g; clorurile de potasiu 0,75 g pentru
un pachet. Administrarea orald nu sub forma de solutie
apoasa se comporti ca un purgatoriu osmotic determinand
scaune frecvente respectiv golirea colonului. Continutul unui
plic se dizolvd intr-un litru de api. Pentru golirea completi
a colonului sunt necesari 2-4 litri de solutie administrati cu
pini la 3 ore inaintea interventiei.
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in vederea atingerii primului obiectiv propus, acela de a
studia avantajele folosirii Fortransului in pregatirea pacientilor
pentru urografie au fost urmariti un numar de 80 de bolnavi
la care s-a efectuat acest examen radiologic. Ei au fost inclusi
in doua loturi de cate 40 de persoane fiecare, in functie de
tehnica de pregitire utilizati.

In cazul primului lot pregétirea pentru examenul urografic
a constat in administrarea a 30 grame de ulei de ricin, iar cel
de-al doilea s-au administrat doui plicuri de Fortrans.

Toleranta in cazul Fortransului a fost foarte buni. La 4
pacienti a apdrut o senzatie de greata care a disparut de la
sine dupd o jumatate de ord pe cind in cazul uleiului de ricin
aceasta a fost prezentd la 70% dintre pacienti.

Calitatea pregitirii colonului a fost cuantificatii analizind
imaginile urografice in functie de prezenta reziduurilor
gazogene la nivelul cadrului colic. Astfel au fost stabilite trei
grade de pregitire

- pregatire foarte buni = lipsa oricaror elemente ce ar
putea artefacta imaginea radiologica

- pregatire buna = prezenta pe arii restranse de resturi
de gaze si materii fecale

- pregitire inadecvata = prezenta gazelor pe suprafete
intinse facadnd impozibila interpretarea corecti a
imaginii.

Rezultatele obtinute sunt evidentiate sintetic in tabelul
urmator:

Grad de Lot 1 Lot 2
| pregiitire Ulei de ricin Fortrans
Pregatire foarte buna 18 (45%) 30 (75%)
| Pregiitire bund 10 (25%) 7 (17,5%)
Pregatire inadecvati 12 (30%) 3 (7,5%)

Studiul efectuat aratd o diferentd semnificativa intre cele
doud procedee de pregitire. Introducerea in practica medicald
a Fortransului in vederea pregatirii bolnavilor pentru
urografie constituie un beneficiu real concretizat prin:

- eliminarea imaginilor artefacturale

- obtinerea unei pregatiri constant bune

- acceptabilitatea net crescuta

- lipsa reactiilor secundare

- reducerea numarului de examinari neconcludente si
prin aceasta scurtarea timpului de examinare si
sciderea dozei de iradiere a pacientilor.

Prezentim céiteva imagini urografice realizate dupi
pregitirea cu Fortrans:
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Vacuitatea colicd obfinutd prin utilizarea Fortransului a
reprezentat un element de reusiti in litotrot;igia extracorporald
a calculilor ureterali lombari radioopaci. In cele trei cazuri
rezolvate dupd pregitirea cu Fortrans, cu aparatul Modulith
SL 20, a fost necesard o singurd sedinti, eliminarea
fragmentelor ficindu-se fira complicatii. S-au utilizat céte 2
plicuri pentru fiecare pacient, toleranta fiind foarte buni in
toate cazurile.

Majoritatea urologilor cunosc una sau mai multe tehnici
de folosire a intestinului in afectiunile tractului urinar.
Ureterosigmoidostomia a fost cel dintdi exemplu de
combinare a tractului urinar cu cel intestinal. Chiar atunci
cind o anastomozi anti-reflux este realizatd in interiorul unui
segment colonic, poate apirea afectarea renalid. Rezultatele
de lunga durati ale tuturor acestor tehnici sugereazi faptul
cd o combinatie d ereflux, obstructie si infectie poate fi
prezentd. Recent augmentarea si substituirea vezicii au fost
popularizate folosindu-se segmente detubularizate ale
intestinului subtire sau gros. Toate aceste tehnici avind
potentialul de a provoca efecte metabolice importante, pot
favoriza infectiile, fie datoritd mucusului excesov care este
produs §i actioneaza ca un corp stréin §i/sau datoritd gradului
de stazi care este aproape inevitabil. Problema pregitirii
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preoperatorii a colonului in astfel de operatii reprezinti o
problemd importanti si continui.

Incercdm si trecem in revistd principalele metode utilizate
in clinicd specificind avantajele si dezavantajele fiecireia,
pentru a putea intelege mai bine importanta produsului
Fortrans in pregitirea preoperatorie a colonului. Metoda
Standard este cea mai veche si cunoaste un protocol destul
de complex: cu 58 zle inaintea interventiei chirurgicale
recomanddm bolnavului un regim alimentar lipsit de reziduuri
celulozice si bogat in proteine (carne, ou, brinzi) concomitent
administram la fiecare pranz un laxativ uleios (ulei de ricin
si/sau ulei de parafind) pentru ca bolnavul sd aibd scaune
moi si repetate zilnic, in vederea evacudrii complete a
colonului.

Administram sulfamide intestinale si Metronidazol 4 cp/
zi, iar in ultima zi de pregitire, de obicei Neomicini 4 g per
os §i antibioterapie parenterald; cel putin doud clisme sunt
efectuate in seara premergitoare si in dimineata zilei
interventiei chirurgicale.

Aceasti metodd a diminuat mult riscul complicatiilor
septice postoperatorii, insd este o pregitire de durati,
necesitind spitalizare. Prin dieta impusid poate duce la
dezechilibre nutritionale, iar prin biciuirea tranzitului de
deshidratare. In decurs de o siptimani bolnavii pot pierde
in greutate 1,4 kg.

Utilizarea Manitolului 10% aplicatd din 1977 urmireste
amdinistrarea unei solutii hiperosmolare pentru a realiza o
accelerare a peristaltismului digestiv. Rezultatul obtinut a
fost bun, vacuitatea colonicd si diminuarea septicititii fiind
principalele argumente in sustinerea metodei. Uneori produce
hipopotasemie care necesitd o corectie parenterald.

In ultimele 2 luni am folosit Fortransul in pregitirea
colonului la 10 pacienti cdrora li s-a practicat cistectomie
radicald cu implantare ureterocolicd bilaterala.

Intraoperator, calitatea pregitirii cu Fortrans a fost
apreciati in functie de vazuitatea colonului dupid cum
urmeaza:

0 - absenta materiilor fecale si a lichidului rezidual in
colon - 5 cazuri

1 - absenta materiilor fecale, lichid rezidual clar - 3
cazuri

2 - absenfa materiilor fecale si a lichidului fecaloid -
1 caz

3 - prezenta materiilor fecale in cantitate redusi si
lichida fecaloid - 1 caz

4 - prezenta materiilor fecale in cantitate apreciabila
- 0 cazuri

Rezultatele demonstreazi eficienta pregitirii colonului cu
Fortrans in majoritatea cazurilor. Produsul are o tolerantd
buni si o largd aplicabilitate. Fortransul asiguri o pregitire
rapida si comoda, iar prin reducerea perioadei de spitalizare
prezintd un avantaj economic.
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