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CETIRIZINE (ZYRTEC®) - REPREZENTANT DE MARCA
AL MEDICATIEI ANTIALERGICE NESPECIFICE MODERNE

LB. Iamandescu*

REZUMAT

Cetirizine (Zyrtec®) este un preparat antihistaminic non
sedativ, dotat cu efecte ,suplimentare“ antialergice
nespecifice, referitoare - in esenta - la inhibitia_exprimarii
moleculelor de adeziune, ca si a migrarii eozinofielelor in
focarul reactiei alergice. Indicatjile sale clinice de baza:
rinita alergica sezoniera si perend, ca si urticaria
histaminica si cronica idiopatica, au fost largite incluzand
forme usoare de astm alergic si urticaria fizica. Toleranta
sa remarcabild (nu scade performantele psihomotorii, nu
are efecte aritmogene si nu interfereaza cu alte
medicamente) ca si administrarea in doza unica zilnic
(10 mg adulti si 5 mg copii) constituie avantaje importante
adaugate la eficienta sa clinica larg confirmata.

Cuvinte cheie: antihistaminice, cetirizine, urticarie,
rinitd, astm.

ABSTRACT
Cetirizine (Zyrtec®) - an important modern
nonspecific antialergic medication

Cetirizine (Zyrtec®) is a new antihistaminic drug non
sedating having supplementary antiallergic properties,
referring to the inhibition of adhesion molecules exprimation
and of migration of eosinophils to the site of allergic
reaction. Its clinical indications a mainly: allergic (seasonal
and perennial) rhinitis and urticaria (histaminic ar idiopathic
chronic urticaria) but they have enlarged with mild forms
of allergic asthma and physical urticaria. The good tolerance
(lack of sedation, arrhythmic effects and of interference
with other drugs) and also its simple administration (single
daily dose 10 mg in adults and 5 mg in children) are
completed by real and large therapeutical benefits.
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Cetirizine (Zyrtec®) este un preparat antihistaminic, de
a doua generatie, actionand ca un blocant selectiv al
eceptorilor H1 fiind astfel degrevat dc cfectele sccundare
imputabile antihistaminicelor clasice dominate de sedare si
asocierea unor manifestiri colinergice.

Proprietati farmacologice

Preparatul prezinti o analogie structurald chimica cu
hidroxizinul, fird insa a avea si efectele sedative ale acestuia.

Medicamentul, administrat in doz3a unica de 10 - 20 mg/
zi sub formd de tablete sau picaturi, suferd modificari
metabolice minime avand o absorbtie si o difuziune
plasmatica rapida (efect terapeutic prompt, la 20 - 30 minute
de la administrare), fiind excretat aproape nemodificat prin
rinichi si neinfluentind enzimele microzomiale hepatice.
Aceastd din urmi proprietate contribuie la siguranta
administrarii Cetirizinei in conditiile unui tratament
concomitent cu o serie de medicamente precum antibioticele
macrolide, ketoconazolul, cimetidina, diazepamul, teofilina
(preparate care sunt contraindicate in cazul coadministririi
altor antihistaminice precum loratadina, astemizolul si
terfenadina) (11).

Cetirizina nu depidseste bariera hemato-encefalica,
neactionand asupra receptorilor H1 din SNC si evitind
astfel somnolenta si impactul negativ asupra atentiei si a
performantelor psihomotorii.

Spre deosebire de alte antihistaminice din aceeasi
generatie - precum terfenadina si astemizolul - cetirizine nu
prezinta cardiotoxicitate, nealterand intervalul QT.

La copiii intre 4 si 21 luni, toleranta la doza de
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0,25 mg/Kg este excelentd (absenta unor modificari
cardio-respiratorii si ale EEG).

Ceea ce asigurd ¢ pozitie singulard accstui veritabil
campion al antihistaminicelor moderne non sedative, este
largirea spectrului siau terapeutic dincolo de efectul
antihistaminic propriu-zis, si anume exercitarea unui efect
antialergic nespecific, capabil si stopeze procesul inflamator
alergic (9, 10). Aceasta proprietate a condus - ca expresie
a unei consideratii cvasiunanime a cercetatorilor - la
includerea cetirizinei intr-un tratament prelungit, aplicat
precoce la copilul atopic in cadrul programului denumit
ETAC (Early Treatment of Allergic Child) initiat in 1994,
pornindu-se de la premiza ca ,tratamentul timpuriu cu acest
medicament ar putea sa controleze inflamatia bronsica ce
std la baza astmului“ si ,si stopeze - ori si incetineasca
evolutia - sau sa reducd simptomele bolii“ (9, 10).

Mecanisme de actiune

Efectul antihistaminic al cetirizinei este extrem de intens,
cu instalare rapida si poate fi probat si prin inhibitia papulei
histaminice incd la o ord dupd administrarea preparatului
(4, 5, 11). Ceea ce constituie insd premizele actiunii
complexe, depdsind simplul efect antihistaminic al
preparatului, este actiunea antialergicid nespecificd a
cetirizinei, realizatd prin alte mecanisme:

® inhibitia migririi eozinofilelor si neutrofilelor (prin
actiune antichemotacticd, anti-LTB, si -PAF) (5,
6) in focarul reactiei alergice;

® actiune directd anti-LTC, si kalikreina (4, 5, 6).

® inhibitia exprimirii moleculelor de adeziune la
nivelul celulelor endoteliale si epiteliale nazale
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(2), fenomen ce amplifica efectul de prevenire a
formarii infiltratului celular inflamator.

Efecte secundare

Sunt rare si lipsite de gravitate, fiind reprezentate de
somnolenti (13,7% fatd de 6,3% placebo), oboseald, usciciune
a gurii, ameteli si hiperemie faringeana.

Indicatii clinice

Promotorii acestui preparat au considerat drept indicatii
fundamentale ale cetirizinei - cu efecte clinice cel putin
egale cu ale altor preparate AH1 moderne - rinita alergica
sezonierd (polinoza) si perend (in special la acarieni), ca si
urticaria histaminicd sau urticaria cronicad idiopatica.
Personal (3) ca si alti autori (citati in 5, 4) am obtinut, in
plus, rezultate favorabile in prevenirea crizelor de astm si
rinitd alergicd la acarieni, in momentele de expunere la
acesti alergeni a bolnavilor care isi schimbaserid temporar
locuinta (case de tara, hoteluri) (3). Am obtinut de
asemenea rezultate extrem de favorabile in urticaria la
agenti fizici (mecanicd, solara si mai ales la frig) (4).
Administrarea in doza zilnica unica (10 mg la adulti si 5 mg,
sirop sau tablete, la copiii intre 2 si 12 ani), raritatea efectelor
secundare, lipsa modificarilor negative ale calitatii vietii (1)
si - nu in ultimul rind - rapiditatea instaldrii efectului, fac
din cetirizine un medicament antialergic valoros care a
trecut deja proba timpului. Administrarea sa pe termen
lung in cadrul programului ETAC acordd o noti in plus
acestor consideratii.
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