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varsta, dieta, sexul, stressul psihi sau grupa sanguina
[18]. In acest sens prezentam in tabelul 1 limitele
valorilor normale ale parametrilor biochimici studiati

in functie de varsta.

VALORI NORMALE
ALE PARAMETRILOR
BIOCHIMICI STUDIATI,

TABEL I iN FUNCTIE DE VARSTA

Parametrii Varsta (ani)
i; II II v
20-30 31-60 peste 60 20-70

CP 103,8+-2,5(112,4+-15,7 |120,8+-17,61118,7+-18,6
Px 0,69+-0,08|0,72+-0,06 |1,27+-0,18* |0,94+-0,09
AO 27,6+-6,9 |24,8+-8,3 18,7+-8,2* [23,7+-7,5
SH 425+-9,4 [432,8+-7,4 [362,7+-8,8* |398,3+-9,5
Acur.| 3,12+-0,12{3,45+-0,18 |4,17+-0,15* |3,64+-0,12
Px/crt| 0,3+-0,09 |0,6+-0,13 1,5+-0,82* |0,5+-0,12

*Semnificativ diferit de grupa I {20-30 ani) B
Ceruloplasmina (CP} este exprimatd in U.I/l; peroxizii (Px] in
micromoli/l; Capacitatea antioxidantd totala (AQ) in U/ml;
grupele SH libere (SH) ca micromoli/ I; acidul uric in (micromoli/
mg creatining)

in tabelul I se constata valori diferite, semnificativ
doar intre tineri si batrani, prin cresterea peroxizilor
si a acidului uric si a scaderii antioxidantilor totali si
a gruparilor-SH. De asemeni, s-a constatat o crestere
a peroxizilor din urina cu varsta, verosimila prin
existenta alterarilor functionale si morfologice renale.
Variatiile individuale au fost mai mari la lotul de
batrani.

2.Variatiile parametrilor stress-ului oxidativ la

sportivi la efort.

Efortul competitional cumuleaza, atat un efort fizic
specific sportului respectiv, cat si un grad variabil de
stress psihic, ce poate amplifica producerea SO,
printr-o scadere puternica de catecolamine. S-a
demonstrat ca in cazul unei concentratii crescute de
catecolamine acestea pot produce derivati oxidanti
(chinone-adenocromi) si radicali superoxid [5, 9, 14,
25].

In acest sens, competitiile sportive sunt mai stres-
sante dacat antrenamentele intensive. In tabelul II
sunt prezentate variatiile parametrilor SO la sportivi
(femei si barbati) cu diferite specialitati sportive,
inainte (conditii bazale) si dupa efortul competitional.

VALORILE RAPORTULUI PX/CRT
IN URINA SPORTIVILOR

TABEL II INAINTE SI DUPA COMPETITIE

I Femei canoe

inainte dupa competitie

Antrenori 0,72+-0,204 0,50+-0,29
Intreglul lot 1,04+-0,112 3,07+-0,53*
0,5-1,5 ani )
antrenam.(pregatire) 1,47+-0,9* 3,63+-0,61**
2,0-5,0 ani
antrenament 1,90+-0,2* 0,80+-0,4
mai mult de 5 ani 0,66+-0,41 0,97+-0,4
Calificari 1,63+-0,67* 3,85+-0,62**
Finala competitie 1,140,115 0,53+-0,23

II Barbati
Luptatori 20,84+-8,15 74,8+-18,7**
Boxeri 16.8+-7,9 21,7+-5,8*
Ciclisti 18,3+-8,4 39,6+-13,5
Diferente semnificative prin comparagie cu valorile bazale
(inainte de efort] pentru p mai mic 0,05* si ** pentru r
mai mic de 0,01,

Cele mai interesante rezultate s-au obtinut la lotul
de femei canotoare. SO este evident la lotul de sportive
spre deosebire de antrenori. Antrenamentul permite
o adaptare a organismului, astfel ca SO are loc la o
intensitate mai mica. Gradul cel mai mare de stress
oxidativ are loc la sportivele cu o perioada mai mica
de antrenament (sub 1,5 ani). Diferenta dintre lipsa
SO in finala spre deosebire de calificari se datoreaza
prezentei stressului psihic puternic la calificari.
Scaderea, si in finald, a SO la sportivele antrenate
poate fi explicata prin mai multi factori (antrenament
= adaptare; existenta unui stress psihic mai mic sau
cresterea unor sisteme antioxidante cum sunt HDL)
[15].

Rezultatele obtinute la barbati sunt mult diferite,
in primul rand prin nivelul mai mare de creatinina in
conditii bazale, explicabil prin existenta unei mase
musculare mai extinse si prin conditiile de viata. In
cazul celor 3 specialitati, dupa competitii, SO a crescut
semnificativ, mai ales la luptatori si la cicligti. Spre
deosebire de lotul de femei, in care doar 2 persoane
au prezentat variatii mai mari, in cazul barbatilor,
variatiile individuale au fost foarte mari, atingand
aproape 50% din lotul respectiv. Aceasta comportare
ar putea fi explicata prin conditiile de viata ca si prin
stressul psihic mai mare.

3.Efectul administrarii Orgasel la sportivi si

batrani

Orgasel este un medicament romanesc ce contine
50 micrograme seleniu legat organic cu drojdie de
bere, reprezentand forma cea mai asimilabila si mai
putin toxica. Atat la batrani, cat si la un lot de ciclisti
(barbati) medicamentul s-a administrat in conditiile
mentionate anterior. Seleniul constituie gruparea
activa a glutation peroxidazei, una din cele mai
importante enzime antioxidante si a iodotironin-5-
deiodazei implicatd in producerea hormonilor
tiroidieni. Seleniul mai este implicat in procesele de
detoxifiere si de aparare imunologica [1, 10, 20].

Efectele administrarii Orgasel asupra parametrilor
SO sunt prezentate in tabelul III.

VARIATII PROCENTUALE

IN CONDITII BAZALE

ALE PARAMETRILOR BIOCHIMICI
Al STRESS-ULUI OXIDATIV

DUPA ADMINISTRAREA

TABEL III DE ORGASEL 50.
Parametrii Tineri Varstnici
Ceruloplasmina -8,3 -12,5
Peroxizi -18,7 -11,4
Antioxidanti totali +25,8 +17.3
Grupari SH -19,5 +8,8
Acid uric -3,2 -9,5
Glutation peroxidaza +*32.5 +20,9

Aceste variatii au fost obtinute prin compararea pentru
aceeasi persoand, deferentele pentru aceiagi parametrii intre
valorile obtinute inainte st dupd tratamentul cu ORGASEL.
Aceste diferente au fost prelucrate statistic si exprimate
procentual.

Din tabelul III reiese, in primul rand ca dupa
tratament tinerii au avut o asimilare mai mare,
observandu-se o ameliorare semnificativa a SO,
marcata de scaderea peroxizilor si cresterea
antioxidantilor totali si a glutation peroxidazei. Cele
mai semnificative modificari au aparut la antioxidanti
si tot in mai mare masura la tineri.

44

TERAPEUTICA volumul II nr. 2 1995



TERAPEUTICA

CERCETARI ORIGINALE

Efectul administrarii medicamentului a fost
comparat gi cu un preparat placebo, observandu-se
unele modificari factor doar la batrani, dar intr-o
masurd nesemnificativa (sub 5%). In cazul ambelor
loturi, administrarea medicamentului a produs o
crestere a tonusului muscular, iar la batrani o
ameliorare individualizata a unor disfunctii si a
examenelor hematologice.

DISCUTII

Datele noastre, in concordanta si cu lucrari
anterioare [3, 7, 11, 13, 19], confirma prezenta
stressului oxidativ in conditii quasi fiziologice cum
sunt efortul fizic competitional si senescenta. Fata de
alte lucrari [12, 14, 15], care au abordat aceasta
corelatie la animale, noi am studiat un lot uman
semnificativ, studiind alti parametrii ai SO, ce se
preteaza la examene pe grupe mari. [18].

Comparativ cu rezultatele obtinute la persoane
sanatoase (tabel I) in cazul sportivilor tineri se observa
modificari ce indica evident prezenta SO (tabel II), In
acest sens determinarea excretiei urinare de peroxizi
pare un criteriu mult mai sensibil decat masurarea
unor parametrii plasmatici. Reamintim ca in lucrarile
similare ce s-au efectuat pe animale s-au determinat
alti parametrii ai SO, cum sunt peroxizii lipidici,
enzimele antioxidante, lipofuscina sau hidrocarburile
inferioare rezultate din descompunerea peroxizilor si
eliminate prin respiratie [11, 23, 27].

[INTERACTIE TINTA |

Proteine, A.D.N., Lipide

" [ Raspuns celular |

Activarea moleculelor mesager.
factori de transcriptie

Inducerea stressului oxidativ-gene implicate
® Enzime reparare A.D.N.
® Proteine antioxidante
@ Proteaze inhibitori
® Citokine proteaze
@ Factori de proliferare

| STADII FINALE |

Proliferare
aberanta

Adaptare la  Moarte celulara
stressul oxidativ. (citotoxicitate)

Mentinerea functiilor normale.

Fig.1 Schema raspunsului celular la stress
oxidativ legat de homeostazie gi de dezvoltarea
bolii (dupa Sohal 26)

S.A.0. specii active ale oxigenului

Schema prezentata in fig.1, incearca sa sugereze
efectele unui SO permanent, conform caruia, radicalii
liberi (AOS) ataca diferite structuri moleculare sau
celulare, determinand modificari ale functiilor de baza
celulare dependente de ADN. Din faza cand aceste
modificari devin semnificative liza celulard si

proliferarea aberanta capata amploare determinand
producerea cancerului sau a altor conditii patologice.

Atat la batrani, dar mai ales la tinerii sportivi,
antrenamentul sau felul de viata determina o adaptare
a organismului la SO prin introducerea unui nivel
compensator crescut de sisteme antioxidante. In acest
sens s-a demonstrat cresterea nivelului muscular al
enzimelor antioxidante (superoxid dismutaza,
glutation peroxidaza) la oameni si la animale in cazul
unui antrenament sau efort fizic moderat dar periodic
[1, 3, 16, 21]. Lucrarea noastra confirma unele ipoteze
[12, 18, 25], dupa care existenta unor factori
stressanti intensi (efort, radiatii, poluare) determina
o imbatranire precoce a organismului prin inducerea
unui stress oxidativ prelungit.

In acest sens, administrarea unor antioxidanti
exogeni, cum sunt vitaminele A, E, C [10, 27] sau Se
[20], pot determina o crestere a nivelului
antioxidantilor din organism, cu efecte benefice,
preventive. Rezultatele noastre arata ca, cel putin in
cazul Se, tinerii asimileaza in masura mai mare
(tabel III). De sigur, asa cum au aratat numeroase
lucrari [20, 23], efectele protectoare ale administrarii
antioxidantilor depind de numerosi factori endogeni
§i exogeni, iar studiile trebuie efectuate pe grupe mari
de persoane. In acest sens lucrarea noastra justifica
continuarea unor studii similare.
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REZUMAT

Studiul demonstreaza prezenta stressului oxidativ in
conditii fiziologice la sportivii In competitie si la batranii
peste 65 ani.

Stressul oxidativ (SO) a fost determinat prin méasurarea
peroxizilor, antioxidantilor totali, acidul uric si gruparilor
SH libere din plasma si peroxizii din urind. SO produce o
crestere a peroxizilor in plasma si urind si o scadere a
antioxidantilor si gruparilor SH plasmatice.

Prezenta unui SO indicd o accelerare a formarii
radicalilor liberi la tinerii in competitie sportiva, ce va fi
compensatad ulterior printr-o crestere a anitoxidan- ftilor,
in timp ce la batrani acest dezechilibru se pastreaza.
Intensitatea SO este mai mare la sportivi in cursul
competitiei dar reechilibrarea este mai rapida in functie
de gradul de antrenament.

Administrarea de seleniu organic compenseaza partial
si reduce intensitatea stressului oxidativ. Studiul intreprins
confirma ipoteza generdrii crescute de radicali liberi in
Tmbatranire si recomanda micsorarea SO la sportivii tineri
printr-o protectie cu antioxidanti, cum este seleniul organic.

Cuvinte cheie: stress oxidativ, sportivi, batrani,
seleniu.
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